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Indesign

Création du document

> Nouveau document [ fichier]
> Pages en Vis-a-vis (recto / verso)
> Format a spécifier

> Marges
de téte: X mm petit fond: X mm
de pied: Xmm grand fond: X mm

> Fond perdu: 3 mm

Création de la grille sur le gabarit
Elle vous permet d'organiser harmonieusement votre page: blocs textes et images. ..
1- Aller sur le gabarit A [fenétre > page]

A-Gabarit

2- Sélectionner les 2 pages

3- Créer les repéres [ page > Créer des repéres]
rangée: 6 colonnes: 6
gouttiere: 3 gouttiere: 3 (par exemple...)

Poser sur ce gabarit les éléments qui ne bougeront pas de pages en pages

par exemple: une entéte avec votre nom le nom du cours, le nom du prof, le nom du theme, votre nom,
etla pagination (point suivant):

5- Aller sur le gabarit (double-cliquer)

6- Tracer un filet (ou autre élément graphique...).

7- Ecrire votre nom et lui donner les attributs de texte et paragraphe que vous souhaitez.
par exemple: Helvética ultra-light 8 pt
Alignement a droite
8- Ecrire le nom du cours, du théme [....] et leur donner les attributs de texte et paragraphe que vous souhaitez.

Poser sur ce gabarit la pagination

9- Créer un bloc texte avec un numéro et lui donner les attributs de texte et paragraphe que vous souhaitez.
par exemple: Helvética ultra-light 8 pt
Alignement a droite

10- Le transformer en numéro de page active [texte > insérer un caractére spécial > marques]

11- Idem pour la page de droite (ou dupliquer votre bloc déja créé)
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Remplir la maquette
Premiére page -
12- Sortir du gabarit (double-cliquer sur une page)
E 13- Sur la premiere page, créer un ou plusieurs blocs texte
ety coller vos textes (titre du theme, votre nom...).

4 Pages | Calgues | liens | = E

L
HER

[Sans]

A-Gabarit

. H
] W Créer un bloc image {

H@ ety importer votre image. [fichier > importer] = | ¢
p—

[~ |
v

15- Si sur cette page de garde, vous voulez enlever des éléments B
que l'on a placés dans le gabarit, il vous faut;
A- Aller sur le gabarit, positionner la souris sur [€lément & modifier ou supprimer et cliquer droit.
Un menu contextuel apparat,
vérifier que la mention Autoriser les remplacements des éléments du gabarit est cochée.
B- Retourner sur votre page, positionner la souris sur I€lément a modifier ou supprimer,
cliquer en appuyant en méme temps sur les touches emd, ctrl et maj.
Vous pouvez ensuite faire ce que vous voulez du bloc.

Pages suivantes e e e
. . . Calques | Liens | o Pages |
16- Pour créer les pages suivantes de votre dossier, " 0
faites glisser les pages du gabarit dans la partie ek
altes g DA g g p Gabar [Ta N
inférieur de la fenétre Pages
17- - Ajouter textes et images comme vu dans les points précédents =

ATTENTION Ei" Y

— quand vous importez une images en provenance
d'lllustrator, elle doit &tre au format EPS,

— quand vous importez une image en provenance de b :I
Photoshop, elle doit étre aux formats JPG ou TIFF en
mode CMIN.

5 pages de 3 planches (5, Al

cH

Créer les feuilles de style
18- Créer la feuille de style de caractere Texte courant [texte > style de caractére]
> Nouveau o mm—

!
Options de style de caraciére

Nom du style ; texte courant
Fu

Général

( Réinitialiser par défaut )

[Rans) = Hehwetica » Regulas + coipn 9 pt + mberbggne 118 8 + trimage pas pae | autamatasue » mdthode o

T T g

t
1 Appliquer le style 3 la sélection
n
L]

 Apergu (_Anndler ) (0K )

> Nommer la feuille de style: texte courant (exemple)
> Caractere: Helvética 9 pt
19- Créer la feuille de style de paragraphe Texte courant[texte > style de paragraphe]
> Alignement sur la gauche [ Retrait et espacement ]
> Aligner sur la grille [ Retrait et espacement ]
20- Créer la feuille de style de caractere titre [texte > style de caracteére]...
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Rendu - Créer un assemblage

Le fichier Indesign que vous avez créé ne comprend pas les images que vous y avez intégrées.

Ce sont simplement des liens et des prévisualisations.

Il faut donc lorsque 'on veut transférer la maquette créée sur un autre ordinateur (pour travailler, pour un rendu, ou pour
Iimprimer) toujours créer un dossier dans lequel se trouveront les images et les typographies.

Le plus simple est de faire depuis Indesign un Assemblage.

21- Vérifier dans un premier temps que tous vos liens sont a jour:
> Quvrer la fenétre Liens
> Si un point d'exclamation jaune ou un point d'interrogation rouge apparaissent,
c'est que votre lien est a mettre a jour ou a rééditer (si le lien a été perdu).
Vous accéder a ces fonctions dans le menu en haut a droite de cette fenétre lien.
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22- Une fois votre séance de travail terminée, créer 'assemblage [Fichier > Assemblage ]

Rendu - Créer un PDF

Afin de simplifier les choses, pour transmettre ou imprimer, on génére un PDF.

23- Créer un PDF [Fichier > Exporter]

24- Ajuster la résolution des images en fonction de l'utilité du PDF en allant sur longlet Compression.
> 300 dpi pour imprimer chez un imprimeur - qualité dimage Maximum
> 200 dpi pour imprimer a I'école (sur imprimante numérique) - qualité d'image Maximum
> 150 dpi pour envoyer par mail ou mettre a disposition sur Interner - qualité d'image Moyenne

Cindeal Compression

ﬁ» e
I Images couleur K
Sorta | Sous-echantillonnage bicubiquea | 300 pixels par pouce
[ Awarncd pour les images au-dessus de - 450 pixels par pouce
Tropaon Compression : | Automatique (PEG)  : Taille du carreau : 128

Synthive ;! e i
Quallla  imags - | MasImUD s h

Images en niveaux de gris-

Sous-échantillonnage bicubiqueda  +| 300 pixels par pouce
pour les images au-dessus de : 450 pixels par pouce
Compression : | Automatique (JPEC) = Taille du earreau : 128

Qualité d'image : | Maximum

—Images monachromes

| Sous—échantillon}iage bicubique 3 7 |/1200 pixels par pouce

pour les images au-dessus de : 'I_E-[JE pixels par pouce

Compression : | CCITT Groupe 4

(¥ Compresser le taxte et les dessins au trait (¥ Recadrer les données graphiques selon les blocs

25- Ajouter traits de coupe et fonds perdus si vous avez des bords perdus (images prenant tout le format
de la page) sur longlet Repéres et fonds perdus
26- Exporter



