
FABRICATION D’UN CARNET RELIURE EXTÉRIEURE 
FICHE D’INSTRUCTIONS
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PRÉPARER VOS CAHIERS

MATÉRIAUX

– Papier(s)
– Fil de préférence en lin
	 Le fil à broderie en coton 
	 peut aussi fonctionner 
	 mais il est plus fragile…

OUTILS

– Réglet
– Cuter 
– Plioir
– Scie et serre-joints 
	 ou poinçon
– Aiguille 

PRÉPARER LA COUVERTURE

La reliure est intéressante (et plus 
solide) avec des cahiers épais.
Au moins 8 feuilles par cahier.
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COUDRE 

PERCER LES CAHIERS ET LA COUVERTURE

Terminer la couture  
par des petits nœuds  
qui relient les 2 premiers  
et 2 derniers cahiers.

Préparer un gabarit pour le perçage 
des cahiers et du dos de la couverture.

Pour le dos : 4 mm d’espace minimum 
entre chaque trou.

Rainer le dos de la couverture avant de passer à la couture.

Terminer l’ensemble par le rainage des rabats  
de la couverture avec un débord bien ajusté.

Pour les cahiers, vous 
pouvez utiliser un gabarit 
et percer avec un poinçon, 
ou avec une scie en 
maintenant tous vos cahiers 
avec des serre-joints.


