
FABRICATION D’UN CARNET RELIURE JAPONAISE 
FICHE D’INSTRUCTIONS

1
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PRÉPARER VOTRE PAPIER

MATÉRIAUX

– Papier(s)
– Fil de préférence en lin
 Le fil à broderie en coton 
 peut aussi fonctionner 
 mais il est plus fragile…

OUTILS

– réglet
– cuter 
– poinçon
– aiguille (pas trop large…) 
– dé à coudre 
– pinces
– plioir (si rainage)

PERCER LES TROUS

Si votre papier de couverture  
est épais, pensez à le rainer.

Préparer un gabarit pour le perçage 
et maintenez l’ensemble 
avec des pinces.

Attention, il faut faire des trous  
assez larges : votre fil passe  
3 fois dans le même trou !



3 COUDRE 

Terminer par votre dernière 
boucle autour du cahier et 
faire un nœud.

Vous pouvez démarrer avec votre fil 
entre la couverture et le papier 
pour terminer avec un nœud caché.

Pour la longueur du fil, vous pouvez faire 4 tours de cahier.


