
FABRICATION D’UN CARNET RELIURE COPTE
FICHE D’INSTRUCTIONS
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PRÉPARER VOS CAHIERS

MATÉRIAUX

– Papier(s)
– Carton
– Fil de préférence en lin
	 Le fil à broderie en coton 
	 peut aussi fonctionner 
	 mais il est plus fragile…

OUTILS

– réglet
– cuter 
– plioir
– Scie et serre-joints 
	 ou poinçon
– Aiguille courbe de préférence

PERCER LES TROUS

Entre 2 et 5 feuilles par cahier 
en fonction du grammage du papier.

Percer des trous équidistants 
dans vos cahiers et vos couvertures.

Vous pouvez utiliser un gabarit  
et percer avec un poinçon.

Ou avec une scie en maintenant  
tous vos cahiers avec des serre-joints.

Minimum 4 cahiers
+ 2 couvertures

lien / tuto : www.youtube.com/watch?v=Q3W439PqP30

https://www.youtube.com/watch?v=Q3W439PqP30
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COUDRE – DU CAHIER 02 À L’AVANT-DERNIER CAHIER

COUDRE – DERNIER CAHIER + COUVERTURE

Passer avant  
le précédent cahier.

Faire un nœud à l’intérieur puis 
repartir dans l’autre sens…

Faire un nœud à l’intérieur 
en fin de couture du premier cahier.

1 – Aller chercher la couverture.
2 – Revenir au cahier.

1 – Retour vers le cahier précédent (boucle).
2 – Aller chercher la couverture.
3 – Retour au cahier.

Même procédé 
jusqu’à l’avant-dernier 
cahier !

3 COUDRE – CAHIER 01 + COUVERTURE

Au début, faire un nœud 
ou mettre un scotch…


